
Greta THUNBERg : 

«Ο κόσμος δεν μας ανήκει» 

AUTUMN Peltier 

«Το νερό μας αξίζει να το μεταχειριζόμαστε 

σαν άνθρωπο με ανθρώπινα δικαιώματα […]» 

Το motto μας: 

Είμαστε όλοι Ένα. Γι αυτό ΣΥΓΝΩΜΗ ΓΗ! 

We are all one. Earth, we are sorry! 

Η δραστηριότητα είναι εμπνευσμένη από την τεχνική 

CUT OUT poetry του Γάλλου ποιητή Tristan Tzara 

.  ΤΟ ΚΛΙΜΑ ΑΛΛΑΖΕΙ 

ΟΜΑΔΑ ΑΚΤΙΒΙΣΤΩΝ 

 
 

Είστε η ομάδα των ακτιβιστών. Η λέξη 

ακτιβισμός προέρχεται από τη γαλλική activiste. 

Είναι ο ενεργός πολίτης που δραστηριοποιείται 

για ζητήματα που προβληματίζουν μια κοινωνία. 

 

 
 
 

Σπουδαίοι ακτιβιστές υπήρξαν ο 

Ινδός πολιτικός Μαχάτµα Γκάντι, ο 

Αμερικανός ιερέας Martin Luther King, 

ο Άγγλος τραγουδιστής John Lennon 

κ.α. 

 
Ενεργοί ακτιβιστές είναι ο Βρετανός 

καλλιτέχνης του γκράφιτι Banksy, η 

Αμερικανίδα ηθοποιός Jane Fonda κ.α. 

 
Κάντε έρευνα και καταγράψτε εδώ 

ονόματα ακτιβιστών και τον τομέα 

στον οποίο δρουν για την προστασία 

περιβάλλοντος: * 
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Β. Δημιουργήστε το 

motto της ομάδα σας 

Βρείτε παρακάτω έναν τρόπο για να δημιουργήσετε 

το cut out motto* της ομάδας σας και της 

εκστρατείας σας. 

 
1. Γράψτε σε κομμάτια χαρτιού λέξεις από διάσημα 

motto για το περιβάλλον ή λέξεις σχετικές με το 

κλίμα και περιβάλλον 

2. Τοποθετήστε τα σε ένα κουτί και ανακατέψτε τα 

3. Διαλέξτε τυχαία 5-6 χαρτάκια 

4. Γράψτε τις λέξεις αυτές σε ένα χαρτί με τυχαία 

σειρά 

5. Συνθέστε το δικό σας motto εντάσσοντας τις 

λέξεις που διαλέξατε από το κουτί, τοποθετώντας 

τες στη σειρά που επιθυμείτε κι εμπλουτίζοντας τες 

και με νέες λέξεις που θα συν-αποφασίσετε όλη η 

ομάδα. Σημειώστε το στο διπλανό κουτάκι και 

 
*Μοιραστείτε το motto σας στο #SNFCC_Class 

motto: εμβληματικό απόφθεγμα, εμβληματική 

φράση, το προσωπικό σας πιστεύω που 
εκπροσωπεί την πλειοψηφία της ομάδας. 

 

 

 
 

 
 

 

Σκεφτείτε ότι ένας ακτιβιστής δεν είναι μόνο ένας ενεργός πολίτης που συμμετέχει σε διαμαρτυρίες για το 

περιβάλλον. Κρατά και ο ίδιος μια υπεύθυνη στάση ζωής, με ισχυρό το αίσθημα της ατομικής κοινωνικής 

ευθύνης. Σκεφτείτε τις 10 σημαντικές πρακτικές που ακολουθεί ένας ακτιβιστής στην καθημερινότητα του 

3 και τα οφέλη που έχει το περιβάλλον από αυτή του τη στάση. 

Έχουμε κάνει την αρχή του δεκάλογου, συνεχίστε με την ομάδα σας, με τις δικές σας ιδέες. 
 

 

 

*Νέοι ακτιβιστές σαν εσάς είναι: 

• η Greta THUNBERg (γεννημένη το 
2003) Σουηδή συγγραφέας και 
ακτιβίστρια, η οποία εργάζεται 
με σκοπό την καταπολέμηση της 
υπερθέρμανσης του πλανήτη και την 
κλιματική αλλαγή. Έχει χαρακτηριστεί 
υπόδειγμα του παγκόσμιου 
ακτιβισμού των νέων και σύμβολο 
οικολογικής συνείδησης. 

• η ομάδα Zero HOUR, μία 
οργάνωση νέων ανθρώπων από 
διάφορες φυλές, με σκοπό την 
ευαισθητοποίηση του κοινού για 
ζητήματα που αφορούν το κλίμα. 

1 Περιορίζω την κατανάλωση εμφιαλωμένου νερού και αναψυκτικών. 

2 κάνω ανακύκλωση. 

3 καθαριζω της παράλιες. 

4 δεν χρησιμοποιώ πλαστική σακούλα. 

5 καθαρίζω τους δρόμους από τα σκουπίδια 

6 χρησιμοποιώ ποδήλατο αντί για μέσο μεταφοράς ή απλά πηγαίνω με τα πόδια. 

7 κλείνουμε τα φώτα και βγάζουμε τα καλώδια από της πρίζες προκειμένου να εξοικονομήσουμε ενέργεια 

8 ελαττώνουμε το νερό της βρύσης. 
Κάνουμε διαμαρτυρίες σε δημόσιους χώρους πχ. στην εθνική οδό για τους ανθρώπους που πετάνε την απόδειξη 
στον δρόμο. 

0 Χρήση ηλεκτρικού αυτοκινήτου. 

 
 

Δ. Σκεφτείτε μία 

πρωτότυπη δράση 
Γράψτε τις σκέψεις σας ή μεταφέρετε τις πράξεις σας και τις δράσεις σας εδώ: 

Σκεφτείτε μια πρωτότυπη δράση 

ακτιβισμού, πάρτε πρωτοβουλία κι 

εκπλήξτε το ...περιβάλλον σας! 

 
Εκτός από διαδήλωση διαμαρτυρίας 

για την κλιματική αλλαγή, που 

είναι η πιο διαδεδομένη εκδήλωση 

διαμαρτυρίας, σκέφτεστε άλλη 

καινοτόμα δράση; Ποια θα μπορούσε 

να είναι και με ποιον τρόπο θα 

μπορούσε να παρακινήσει κι άλλους 

εφήβους να συμμετέχουν σε αυτή; 

Θα μπορούσαμε να φτιάξουμε μια μεγάλη ομάδα νέων από όλα τα σχολεία της περιοχής και βε 

βαίως θα κάναμε την κλασσική διαμαρτυρία. έπειτα  θα μπορούσαμε  να μιλήσουμε στον δήμαρ 
χο ιδιαίτερα ο αρχηγός της εκστρατείας, να προσπαθήσει να κάνει την πόλη μας πιο eco friendly 

. Χρησιμοποιώντας καινοτόμες ιδέες για παράδειγμα θα ήταν μια καλή ιδέα να βάζαμε έξυπνους 

μηχανισμούς σε δρόμους, σχολεία, νοσοκομεία  που θα διαχώριζαν τα σκουπίδια στα 4 είδη. Μα 

ζί με αυτό θα μπορούσε να είχε και ένα σύστημα επιβράβευσης προκειμένου ο πολίτης να κάνει 

ανακύκλωση και να έχει και ένα μικρό όφελος από αυτό. Μετά θα ήταν καλό να διαδηλώναμε τη 

ν δράση μας στα social media διότι πρέπει να μάθουν όλοι και να μας βοηθήσουν στον αγώνα 

υπέρ του περιβάλλοντος. Τέλος θα καλούσαμε τα κανάλια για να ακουστεί η φωνή μας σε όλη τ 

ην Ελλάδα με αποτέλεσμα να συμμορφωθεί η χώρα μας και να προσπαθήσει να βοηθήσει τον π 

λανήτη.. 

 

Γ. Συντάξτε το 

Δεκάλογο του Ακτιβιστή 

Α. Μάθε για 

τους ακτιβιστές 
* 
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